. 4
HOVORMI::*I‘JEDLE

od 16. do 20. oktébra 2017

Sladené napoje

Ciel: Naucit’ sa, Ze malinovky obsahuju vela cukru, a preto je zdravsie pit’ vodu alebo
nesladené cCaje.

Vyucdovaci predmet: matematika, 2. ro¢nik, téma: porovnavanie.

Pomocky: r6zne druhy ndpojov — napr. mineralka, ochutena mineralka, dziis pomarancovy,
dzus multivitamin, l'adovy ¢aj, pohariky, kocky.

Priprava: Priprava pomocok, vyhl'adanie informécii o mnozstve cukrov v népojoch
a premena na pocet kociek cukru.

Postup:

¢ Na hodine matematiky sme si najprv zopakovali, ako porovnavame cisla.

e Potom sme si s det'mi zopakovali, ¢o vietko jedol a pil Zratik Sratik — pil super sladké
limonady.

e Sdetmi sme si porovnavali, kol'’ko kociek cukru je v ndpojoch —na stol som pripravila
pohariky s napojmi. Det'om som dala ochutnat’ vzdy dva druhy napojov a ony mali
rozhodnut,, ktory z nich je slad$i. Nasledne mnoZstvo cukru v napojoch vyjadrili
mnoZstvom kociek, ktoré mali navzdjom porovnat’ a vypocitat’, o kol’ko kociek je ten
ktory népoj sladsi.

e Nakoniec sme sa porozpravali, ¢o je najzdravsie pit’ a co by sme mali pit’ len
V obmedzenom mnoZstve.

Zhrnutie: Deti sa naucili, ¢o by sme mali pit’ najcastejSie a preco by sme sladké napoje mali
pit’ len obcas.

Prilohy:

Centrum PROJEKT _.,- SPPK slovenska
rozvoja znalosti poDPORILA CSOB polnohospodéarska
o potravinach n. o T e a potravinarska komora
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